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Sujets נושא

1 Les bases des Melakhot - 1 כללי המלאכות - 1

2 Les bases des Melakhot - 2 כללי המלאכות - 2

3 Semer et Labourer זורע וחורש

4 Récolter et Rassembler קוצר ומעמר

5 Battage : Extraire des liquides דש - סחיטה

6 Battage : Écrasement et Traite דש - ריסוק וחליבה

Révision/Test חזרה/מבחן 

7 Trier : Les bases בורר - יסודות

8 Trier : Général בורר - כללי

9 Vanner et Tamiser זורה ומרקד

10 Cuisson : Les bases בישול - יסודות

11 Cuisson : Général - 1 בישול - כללי 1

12 Cuisson : Général - 2 בישול - כללי 2

Révision/Test חזרה/מבחן 
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Sujets נושא

13 Laisser, Retourner (la nourriture pour
chauffer)

שהיה, חזרה

14 Retourner (la nourriture pour chauffer),
Isoler (la nourriture chaude) - 1

חזרה והטמנה - 1

15 Retourner (la nourriture pour chauffer),
Isoler (la nourriture chaude) - 2

חזרה והטמנה - 2

16 Moudre טוחן

17 Tannage (peau), Pétrir מעבד ולש

18 Médecine : Sauver une vie (Pikoua’h
Nefech)

רפואה - פיקוח נפש

19 Médecine : Détails des lois רפואה - פרטי הדינים

Révision/Test חזרה/מבחן 

20 Mouktsé : Les Bases מוקצה - יסודות

21 Mouktsé : Général - 1 מקצה - כללי 1

22 Mouktsé : Général - 2 מקצה - כללי 2

23 Nouer et Dénouer קושר ומתיר

24 Coudre, Déchirer, Couper תופר, קורע ומחתך

25 Construire, Démolir, Finaliser (Maké
BePatich) : Structures

בונה, סותר ומכה בפטיש
בקרקע

26 Construire, Démolir, Finaliser (Maké
BePatich) : Objets

בונה, סותר ומכה בפטיש
בכלים

Révision/Test חזרה/מבחן 

2



Sujets נושא

27 Piéger, Abattre צד ושוחט

28 Tondre, Teindre, Lisser, Soin de soi
גוזז, צובע וממחק וטיפול בגוף

האדם

29 Blanchir מלבן

30 Écrire כותב

31 Effacer מוחק

32 Allumer et Éteindre מבעיר ומכבה

33 Électricité pendant Chabbat חשמל בשבת

Révision/Test חזרה/מבחן 

34 Transporter : Les bases הוצאה - יסודות

35 Transporter : Détails הוצאה - פרטי הדינים

36 Demander à un non-juif : Général אמירה לנכרי - כללים

37 Demander à un non-juif : Détails אמירה לנכרי - פרטים

38 Bougies de Chabbat הדלקת נרות

39 Kidouch קידוש

40 Havdalah הבדלה

Révision/Test חזרה/מבחן 

3


